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緣起 

	 	 聯合國世界衛生組織（World Health Organization，簡稱WHO）於2003年即提出健

康平等（Health equity）的概念，聯合國於2007年「聯合國原住民權利宣言」，強調「健

康是原住民基本人權之一」。我國於2005年頒布「原住民族基本法」保障原住民族基

本權利，其中第24條規定明載「政府應依原住民族特性，策訂原住民族公共衛生及醫

療政策，將原住民族地區納入全國醫療網，辦理原住民族健康照顧，建立完善之長期

照護、緊急救護及後送體系，保障原住民健康及生命安全。政府應尊重原住民族傳統

醫藥和保健方法，並進行研究與推廣。」[1] 

	 	 原住民族的健康狀況一直是我國公共衛生的指標，它也代表了從原初時代進展到

文明社會的縮影，從早期醫療資源缺乏到文化的適應，原住民族在健康的處境，也同

時代表「存在」與「發展」的威脅，討論原住民族的健康議題，絕不能只以醫療的面

向來解決健康的路徑，因為同時還包括傳統價值、健康的認知、生活方式的跨入、部

落的理解、和醫病的互動等不同面向。 

	 	 近年來，行政院原住民族委員會推動「原住民部落營造計畫」，衛生福利部推動

「原鄉健康不平等改善策略行動計畫」等，計畫內容大多針對原鄉原住民族而訂定，

除改善原鄉原住民族之健康外，也應加強改善都市地區原住民族健康與醫療照護層面

的問題，進而消弭健康不平等的現況；此外，由於我國長期投入原住民健康照護資源，

卻尚未見大幅改善原住民族健康成效，有鑒於此，因應政府對原住民族健康研究的迫

切需求，擬規劃成立「原住民族健康研究中心」，促進提升原住民族全人健康。 

	 	 「原住民族健康研究中心」將邀集熟稔原住民族健康議題的專家學者、公民團體、

醫療實務工作者，成立專業之原住民族健康研究社群，累積社群研究能量及研擬原住

民健康優先目標，並進行跨部會、跨單位的合作與溝通，針對原住民族健康問題之研

究進行中長程規劃，學習國際經驗，並重新檢討醫療衛生、環境、社會文化、教育等

問題，找出適合我國原住民族健康改善的方法與策略，提出政策建言，進而促進原住

民族的健康權利保障和永續發展。 
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現況分析 

!" ! #$%&'( )*+,-./  

	 	 經行政院核定，目前台灣原住民族有阿美族、泰雅族、排灣族、布農族、卑南族、

魯凱族、鄒族、賽夏族、雅美族（達悟族）、邵族、噶瑪蘭族、太魯閣族、撒奇萊雅

族、賽德克族、拉阿魯哇族及卡那卡那富族等 16族，各族群擁有自己的文化、語言、

風俗習慣和社會結構，皆是歷史與文化的重要根源。 

	 	 根據原住民族委員會（以下簡稱原民會）「104年原住民族人口及健康統計年報」

資料顯示，原住民族人口計 546,893人，占全國總人口 2.3%，主要設籍於花蓮縣(16.8%)、

台東縣(14.5%)、桃園市(12.4%)、屏東縣(10.7%)及新北市(9.9%)等五大縣市；設籍人口

以都會區(即 55 個原鄉以外地區)最高，占 45.9%，其次為山地鄉，占 29.9%，平地鄉

最少，占 24.2%。以族群來看，以阿美族人數最多，占 37.2%，其次依序為排灣族(17.8%)、

泰雅族(15.9%)及布農族(10.4%)，四族合計占原住民族總人口的 81.3%。 

	 	 就年齡結構而言，與十年前相比，14 歲以下幼年人口減少 4.5% （24.6% vs. 20.1%），

45-64 歲中老年人口增加，65 歲以上老年人口則大致維持不變(6.0% vs. 6.8%)。就扶養

比而言，原住民族與非原住民族差距不大 (37.0% vs. 35.2%)，然原住民族之扶幼比高

於扶老比（27.6% vs. 9.4%），而非原住民族則兩者差不多（18.1% vs. 17.1%），原住

民族之老化指數亦較非原住民族為低（34.0% vs. 94.3%）。若以設籍城鄉別來看，都

會區 65 歲以上老人只占 3%，平地鄉占 12.5%，山地鄉占 8.2%；55 個原鄉中，台東東

河鄉及長濱鄉 65 歲以上老人比率超過 20%，另有 9 個鄉 65 歲以上老人比率介於 14-20%，

皆位於花蓮及台東，還有 35 個鄉介於 7-14%。此為設籍狀況，若考慮不在籍人口，則

原鄉人口老化狀況恐較年報數字嚴重。 

	 	 平均餘命方面，104年原住民男性平均餘命67.4歲，女性76.4歲，較十年前（民國

95年）分別增加了3.4及3.0歲，然與全國分別有9.6及7.2歲的差異。十年來，死亡率雖

已降低了15.3%，然與全國仍有1.8倍的差距（773.7/100,000 vs. 431.5/100,000）。Ian 

Anderson !"#$%& 2016年Lancet [2]所發表的文獻當中，收集了23個國家之28個原住民族群

的健康數據，其中17個族群有平均餘命數據，加上台灣數據進行排序，台灣排名第9/18，

然在與主流族群的差距上，台灣排名14/18，其中美國夏威夷原住民與主流族群的差距
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僅2.5歲，值得借鏡。 

 

! ! ! ! ! ! "#$%!%&'%()*+(,!*)!-#.)/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !0*'!1#)/!)/%!-%+(/2*.3!'4'56*)#4+ !

 

 

 

 

 

                                   

                  ! !"#"$"%&""#$% '%("$)*%+!"#$%,-+./01-+23%&"4& +

	 	 進一步分析，造成原住民族與全國平均餘命差距死因及年齡層，在男性為慢性肝

病及肝硬化、事故傷害，分別造成 1.4及 1.1年的差距，在女性則為惡性腫瘤、心臟疾

病、高血壓性疾病，分別造成 1.1、0.9、及 0.8年的差距；若以年齡層來看，男性差距

最大者為 45-64 歲，差距為 3.6年，女性則為 65 歲以上，差距為 3.9年。 

	 	 1-24 歲平均餘命差距的主因，男女皆為事故傷害，在事故傷害外因中，原住民族

的機動車交通事故、跌墜及溺水死亡率高於全國。25-64 歲則皆為慢性肝病及肝硬化，

65 歲以上，則皆為心臟疾病、慢性下呼吸道疾病、高血壓性疾病、惡性腫瘤、腦血!

疾病(男女排序略有不同)，而山地原鄉的結核病發生率仍高於平地原鄉及全國。然而，

65 歲以上，因惡性腫瘤、心臟疾病、"# 病、高血壓性疾病死亡率增加，共減少平均

餘命 0.41 歲；其$ 疾病雖有改善，然一增一減之下，65 歲以上平均餘命%明顯增加。 

	 	 & 顧原住民族人口及健康統計年報十年來之結' ，( 發現台灣原住民族亦)* 面

+ 人口老化與疾病,- ，由慢性肝病及肝硬化和事故傷害，)*,- 為惡性腫瘤、心

臟疾病及高血壓性疾病。 
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    數十年來，原住民族健康一直處於./ ，雖然0 其經1 、教育、環境的長期影2 ，

而3 醫療保健資源的投入仍0 原住民社經及傳統4 念的56 。7 是不(8 言，目前在

9 體國家的衛生政策中，原住民族健康的重要性與優先性仍未明: 定位，;< 仍位=

>? ，@重要的是「在未來的A 十年B，原住民的C體衛生政策目標與內容是DEF 」，

G 個議題值得H討。 

	 	 在投入I 大的資源後，除了考量效J 與實際KL 的提升，@要從健康權來強調政

策目標，M 得原住民族社會與台灣地區在健康水N 差距的縮O，而對原住民健康的促

進與改善，代表的PQ 其實不只是R病的單STU ，從健康PQV 生出的WX 集及相

T 政策，以下就Y 個層次來Z[ 原住民族的健康\ 境]  

1.!從內在的傳統原住民醫療4 念到外顯的行為適應疾病。 

2.!從原住民社會對健康的認知、自^ 到與台灣社會主體的T_ 、互動。 

3.!從原住民個人就醫的公平性、( 近性到衛生政策的擬定，進而到社會福利政策的`

a 建構。 

    從以上Y 個層次，b 我cd 解到原住民族健康從定Q到界定ef ，都應g hi 入

討論，雖然T 心原住民族健康的多為學j 界及醫療衛生教育界人k ，一直未見原住民

社會共l 的建立與有效的m與，Gno 是未來要pq 提升原住民部落對健康問題的認

知與行動的重要方向。 

:" ! ;< =>?@A !

	 	 近年來，國際重[ 原住民族健康議題，為促進原住民權J 為rs ，故收集國際t

原住民族現況及統計資料，廣納原住民族代表m與國際事務與會議，並m 考國際經驗，

建立我國原住民族研究機6 ，促進多方合作之研究與交流平台。 

(! ) #$%?B#$%CDEFG;<HI 456789  

	 	 表一的健康數據比較，u 現台灣原住民與美vw 加等原住民的比較，在平均餘命

均較各國為低，而台灣原住民與全國平均餘命的差距，x 上y 各國比較時，除vz 原

住民男性外，其餘差距均較高，值得國際比較重[ 。 
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表一、台灣原住民與美vw 加原住民健康數據之比較（民國 104年數據） 

   國家 

 

 

 

 

 

{ 目 

vz  w| 蘭 加} 大 美國 ~ 灣 

原住民

與•€

•‚ƒ

群„ 人 

非原

住民 

…利

人 

非原

住民 

第一

民族 

非原

住民 

† 地安

人/阿拉

• 加原

住民 

非原

住民 

原住

民 

 

全國

人口 

平均餘命  

男性 69.1 79.7 73.0 80.3 73.0 79.0 -- 76.0 67.4 77.0 

女性 73.7 83.1 77.1 83.9 78.0 83.0 -- 80.9 76.4 83.6 

9 體       73.7 76.8 71.9 80.2 

‡ˆ 死亡率 

(‰ 1000活Š

‡ˆ 數) 

6.3 3.7 7.4 4.5 10.7 5.7 8.3 6.1 7.5 4.1 

* 資料來源] Indigenous and tribal peoples’health (The Lancet–Lowitja Institute Global 

Collaboration): a population study；原民會 104年‹ 原住民人口及健康統計年報 

409 J? PRIDoC 1KL  

	 	 太平Œ原住民醫• 聯Ž （Pacific Region of Indigenous Doctor Council, PRIDoC）於

民國 89年•‹• 辦‘ 年會，現m與國際會議之國家及區’ 別達“ 個以上，包括vz 、

美國、阿拉• 加、加} 大、w| 蘭、夏威夷及~ 灣等。 

	 	 民國 103 年由台灣醫學會主辦在花蓮美”•– PRIDoC 的‘ 年會，會議m與人數

達— 200 人以上，其族群別˜™vz 原住民族、美z† 地安部族、w| 蘭…利原住民

族、加} 大第一民族、š›• 族與†w 特部族、夏威夷原住民族，以及~ 灣原住民族，

3 會議m與œP‹ 達 8 成以上。• 過國際會議之• 辦與國外žŸ 與學者代表的m與，

( 提升~ 灣原住民在國際上之能見‹ 與地位，3 有以下的互動]  

1.! C 體建立  方與非  方的交流平台與! 道，促進國際原住民社會的¡¢ 互動與建

立。 

2.! • 過部落醫療保健的實際m與體驗，( 達原住民部落文化與傳統知l 的C體表現。 

	 	 在 PRIDoC的成員在學j 與醫療£ 務上均十分積¤ ，成員在 BMJ及 Lancet 學j 期

¥ 中「國際原住民健康專題」皆為作者群其中，¦ 以vz 原住民學者 Ian Andreson在
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2016 年 6 § Lancet 發表「國際原住民健康狀況比較」（~ 灣未¨ 於其中），就( 知

PRIDoC成員的活©。 

	 	 兩年一次的PRIDoC年會，台灣原住民醫學學會自民國97年ª 會員m加在夏威夷、

99年在加} 大、101年在vz 、103年在台灣（由台灣原住民醫學學會在花蓮• 辦）、

105年在w| 蘭等。 

« 期效J 在]  

1.! m與國際討論原住民健康的議題，與美vw 加夏威夷原住民共同¬ 造原住民健康

®。 

2.!提¯ 論y 層次，強調「研究論° 」為與主流社會對± 的主² 。 

3.! b 美vw 加夏威夷原住民醫• 學者與護理專業人員認l 台灣原住民的文化與健康p

q 。 

4.! ³´ 台灣原住民的共l 與pq ，: 定為原住民健康的£ 務目標和未來規劃。 

4:9;<#$%&,-MN=> 4 ;CO 9  

78!加} 大健康研究院 9*+*:#*+!;+<)#)5)%<!4$!=%*6)/!>%<%*.(/及其原住民族健康研究

所 ;+<)#)5)%!4$!;+:#?%+45<!@%4'6%<A!=%*6)/!

	 	 	 加} 大健康研究院（Canadian Institutes of Health Research，簡稱 CIHR）成立於

|µ 2000年，目前由 13 個“¶ 擬”研究所組成，強調· 由“¶ 擬”研究所´ 集跨部¸ 、

¹’ 與地區之研究人員共同合作、º 成研究網X ，以´» 解決重要的健康問題，因

此各研究所的研究e¼½ 括從基¾生¿ 醫學和+À 研究，到衛生體系，健康£ 務，

群體健康，以及社會、文化、與環境對健康的影2 等面向，並以9 合性解決的Á 徑，

促進研究者、衛生專業人員、政策6 定者、自 健康£ 務提Â 者、病¡ 團體、地方

政府，;< 與國際研究機構等交流。13 個研究所包½健康老化研究所、ÃÄ 研究所、

Å 環與呼吸健康研究所、性別與健康研究所、Æ傳學言教所、衛生£ 務與政策研究

所、人Ç發展與ˆÈÉ 少年健康研究所、原住民族健康研究所、傳Ê 病與ËÌ 研究

所、ÍÎÏÐ 健康與TÑÒ 研究所、Ó 經Ô 學、心理健康與成Õ研究所、營養、代

ÖÄ× 群與"# 病研究所、群體健康與公共衛生研究所。13 個研究所分別由 1 名所

長¹Ø ，‰個研究所下設 1 個ÙÚ 委員會，由 15! 18 名成員組成，ÛÜ 向所長提Â
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政策ÙÚ 。 

	 	 	 此外，CIHR也強調民Ým 與的重要性，因此Þß 民Ým 與 CIHR的各{ 事務，

包括成為à 事會n 委員會的代表、主動m與研究院及各研究所的策略方á 、優先次

序與指â 之規劃與6 定、各研究優先次序設定與9 合性知l,ã 、知läå 與公共

宣傳等，而所æ的民Ý 包½一ç 民Ý 、健康£ 務消è 者、病人、照顧者、é 議者、

社區及相T 團體等。CIHR 相ê 在研究的規劃、實ë 各ìí ，• 過有PQ 的民Ým

與，一同定Q問題、î 考解決方á 、: 立資源與行動方á ，將( 發ï@ð 面、積¤

的作ñ 。 

	 	 	 加} 大健康研究院原住民族健康研究所（Institute of Indigenous Peoples' Health，

簡稱 IIPH）• 過研究、知l,ã 及能q 建構等來促進國家的衛生進程，以改善和促

進加} 大第一民族、因w特人和š›• 人的健康。IIPH在尊重社區的研究優先次序

以及原住民族知l 、價值與文化的原則下致qò 求研究的óô 成' 。研究方向不只

õ 重於疾病，IIPH也H究健康，ö÷ 原住民族文化與ø 性÷ù 影2 健康。因此，IIPH

· 由原住民族健康同úûü 委員會來發ý 、: 立研究議題，委員會廣þMñ 相T 學

Ô之方法學，包½ 先進健康研究與以社區為Ø向的9 合、多中心合作ÿ 式、m與式

行動研究和原住民就方法等來進行研究!" 之ûü 工作，並Þß 與先進健康研究和

原住民能q 建構相T 的調ü 。 

委員會主要考慮的研究e¼ 包括]  

(1).!原住民族健康研究學Ô與跨學ÔÁ 徑。 

(2).!原住民道德、文化、心理、生理、社會、ø 性、環境、Æ傳等決定因# 以及疾

病與健康面{ 。 

(3).!原住民衛生£ 務、政策發展與知l,ã 。 

(4).!原住民族對健康的世界4 ，包½ 心理、生理、ø 性與$% 方面。 

(5).!調ü 原住民知l 、傳統醫學及ø 性健康。 

	 	 此外， IIPH 目前有 3 {é 議的議題，Pathways to Health Equity for Aboriginal 

Peoples、Network Environments for Indigenous Health Research (NEIHR)以及

Indigenous Healthy Life Trajectories Initiative (I-HeLTI)，G & é 議均是 CHIR跨單位

的合作，並邀" 中' 與地方衛生單位及相T () 機構、健康* 善機構、非政府組織、
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醫療衛生Š 業界一同進行。以 Pathways to Health Equity for Aboriginal Peoples為ö ，

即是為消+ 健康不平等，和 CIHR其$ 研究所，包括性別與健康研究所、ÍÎÏÐ

健康與TÑÒ 研究所營養、代ÖÄ× 群與"# 病研究所、以及群體健康與公共衛生

研究所，針對心理健康、結核病、"# 病與,- 、口. 衛生 4 { 議題，並結合Š 業

界、* 善機構、非政府組織、  方的q 量，以實° 為基¾，研擬與實ë 健康促進與

健康平等計畫與政策。 

B8! vz 合作研究中心計畫以及 )/%!"41#)C*!;+<)#)5)%!

	 	 vz 政府為推動國家/ 新系統，自 1990年代012 行合作研究中心計畫（The 

Cooperative Research Centres Program，簡稱CRC計畫），此計畫的特3 與4 Ó是 1. 5

合政府需求；2. Š 業與學研建立合作ÿ 式；3. 進行中長期研究。因此，6 得 CRC

計畫() 之研究中心通7 由多個組織同時m與，包括] 大學、研究機構、跨國公8 、

中9: 業、各; 政府、非營利組織，以及社區< 會等，· 由將各界緊= 地聯結在一

> ，加強並建立研究能量，以持續進行Mñ 者? 動n @合Š 業發展的研究，並將重

要研究成', 化成/ 新、高影2q 、C 有A 業價值的應ñ£ 務nŠ 業( 有效利ñ 的

解決辦法，以提升vz 工業、A 業與經1 的BC q 、生Šq 及永續發展，並D來5

合公Ý 利J 的社會與經1 影2 。此計畫½括E 大¹’ ，包括F 造業、資G與傳H 通

G Ô I 、J 業與能源、農業與農業I j 、環境、以及醫藥衛生Ô I 等，K < 2018

年L ，已M 續N 0 CRC計畫的經è () á 有 200多個。 

	 	 The Lowitja Institute成立於 2010年 1 § ，是vz 國家; 原住民族與•€•„ 民

健康研究所，其發展歷史(ò O < 1997年> ，M 續由 3 個 CRC計畫P 持，分別是

原住民族與QD 健康合作研究中心（the Cooperative Research Centre for Aboriginal 

and Tropical Health，簡稱 CRCATH，1997-2003）、原住民族健康合作研究中心（the 

CRC for Aboriginal Health，簡稱 CRCAH，2003-2009）、原住民族與•€•„ 民健康

合作研究中心（the CRC for Aboriginal and Torres Strait Islander health research，簡稱

CRCATSIH，2010-2014）。 

	 	 從 CRACTH 01 ，研究中心一直R 持 CRC計畫的4 Ó，積¤ 結合原住民族健

康£ 務機構、政府單位、社區、研究人員與實務工作者，以: 保所進行的研究能S

由原住民族m與、主Ø，3 達到T 實、( U 量、ð 向有PQ 的改變，此外亦促進原
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住民族與•€•„ 民健康研究的發展，及進行原住民族與•€•„ 民健康影2 VW。

而目前 the Lowitja Institute for Aboriginal and Torres Strait Islander Health Research 

CRC（簡稱 Lowitja Institute CRC，2014-2019）為第四個 CRC計畫，主要由 12 個會

員組織組成，包½大學、原住民研究機構、醫學研究中心、健康£ 務機構n 相T 學

< 會、非政府組織等，並有 22 個合作XY 。 

此期的研究重3 有 3 { ，包括]  

(1).!社區能q 以及與健康相T 的社會決定因#  

(2).!原住民族與•€•„ 民衛生工作者的需求與機會 

(3).!衛生政策與體系 

	 	 ‰個研究重3 均設有委員會，邀" 與各研究重3 有T¹’ 之專家m加，ÛÜ 提

Â 有T 計畫發展、研究優先次序、KL 保° 程序、原住民族與•€•„ 民專業4 3

等策略性建議。 

	 	 m 考加} 大 IIPH與vz the Lowitja Institute推動原住民族健康研究的發展經驗，

原住民健康研究中心，Z 重要的一{ [ 務即是發ï \ 合平台的] 能，³´Š 、  、

學、非政府組織、原住民族代表之q 量，共同找出原住民族健康研究的優先次序、

建立原住民自主研究機6 ，並促進多方合作之研究，研擬以實° 為基¾發展提升原

住民健康之衛生政策與策略方á 。 

P" !;Q#$%&,-MN=>  

近年來原住民族的健康$ 況0 到各界T ^ 與重[ ，@[ 原住民族健康為國家社會

發展的指標，為_ 解國內對於原住民族健康研究資源的現況，進行國內研究資源的`

3 ，並解析原住民族健康abc 。研擬以實° 為基¾，並促進發展原住民族健康之衛

生政策。 

（一）國內研究資源 

    利ñ 政府研究資G系統（Government Research Bulletin，簡稱 GRB）進行國內研究

計畫的`3 ，資料檢d 與處理U以 2017年e 明f 等人在原住民族文獻g# 期¥ 所發表

的「原住民相T 研究發展與計畫議題分布 2014~2016年 GRB資料為ö 」[11]為原則，

於政府研究資G系統（GRB）中，利ñ 「原住民、原民、原鄉、山地、部落、16族族
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名」等T h 字，同時排除與原住民族議題%T 的T h 字後，檢d 近五年原住民族研究

計畫，i 以人工方式) j : 認計畫題目、k 要等內容後，lm 出原住民族健康相T 的

研究計畫。 

	 	 `3 近五年（計畫年‹ 設定在 103! 108年）有T 原住民族的研究計畫共有 1368

j ，然與原住民族健康相T 的研究計畫有 162 j （11.8%），有& 研究計畫內容雖然與

原住民族有T ，7 ( 能是n 本結構中包½原住民族的議題，÷] 「結核病o R9 合- 研

究計畫」，其中以「建立山地鄉o R與老年族群照護之ÿ 式」為研究p 構之一，並非皆

以原住民族為其研究主² 。	

	 	 針對 162 j 有T 原住民族健康研究計畫中，主! 機T 分布$ 況，以Ô I 部有 98 j

（60.5%）為最多，其次是衛生福利部(½ 所q 單位)有 52 j （32.1%）；依研究¹’ 分

Ç，有T 人文、社會與教育Ç的有 112 j ，醫藥護理相T 的有 70 j ，公共衛生有 58

j ，r 合統計、資G、工程、! 理等Ç的有 21 j ，公共行政有 8 j ，所以在同一研究

計畫中，( 能會有o 多不同面向的議題u 現，÷] 「106年‹ 原住民族及s „ 地區衛生

所醫療影tuv 計畫」w跨公共衛生學、醫學I j 、+À 醫學、社會學等面向的議題。 

    • 過`3 原住民族相T 研究計畫及9 理國內期¥ 文獻，有) 於_ 解過x 五年針對

原住民族的相T 研究，以及對原住民族T 心與´» 討論的議題，並發現同一研究計畫

( 能會有u 現多面向的議題，未來( • 過多面向議題的T y 性，p 構出@完9 的原住

民族政策發展方向。 

（A ）原住民健康abc （z 那{| ） 

1.! 「2020健康國民abc 」 

    %於~ 灣步入成熟的民主國家之中，「健康均等」是全} 其$ 民主國家~ 量~ 灣是

• 能永續成長的指標之一。 

	 	 原住民族健康在「2020健康國民abc 」中€ 立成•‚ƒ ，對原住民族健康的促

進與改善，其代表的PQ 不只是R療疾病的單STU 。從健康PQV 生出的相T 政策，

依據2020健康國民abc 內容認為，原住民族健康( 建構在Y 個層面上，以展„ 促進

原住民的未來…有「同等的平均餘命」與「同等L 的健康照護環境」的† ®]  

(1)! 就優L 醫療照護上(quality health care)，結合原住民傳統醫療的4 念及原住民社群

文化，在量性與L 性上設計C文化‡% ‹ 的ˆ 善醫療照護系統。原住民健康應由
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原住民「自^ 」後「自決」，應建立部落自主機6 ，依據部落需求，建立部落健

康營造ÿ 式，推動原住民因地6 ‰之健康策略。訂定原住民健康政策之優先Š 序，

H討原住民與非原住民之健康差距與解決之道。原住民衛生政策與部落工作計畫

應由原住民主Ø規劃，結合~ 灣民主社會‹Œ 保護原住民文化、價值和傳統的•

Ž ，展現~ 灣擁有多µ 化的民主社會特L 。提Â 完善的現代化原住民ˆ 善醫療照

護環境中，• 育原住民醫療與護理人• ，由能S‘’ 語的醫護人員從事基層醫療

保健£ 務，加強部落醫療資G化，建立部落之緊急醫療計畫ÿ 式，並9 合適當的

醫療資源，能及時將傷“ 送< 適當之醫療機構就醫，進行救護工作。 

(2)! 就健康生活方式上(healthy lifestyle)，原住民個人健康生活的公平性是• 要的目標。

主動式的解決策略是提高原住民的社會及經1 水平，M其擁有生存I” 與價值，

進而能…有與全體國民相同的健保系統；而• 動式的解決策略是加強原住民族健

保實L 納保率與健保之保è () 。進一步的目標是M原住民對健康有「自^ 」後

「自決」，加強原住民健康促進的理念] 提¯ 原住民的ð 面健康º – （ö÷] —

生較˜ 4 等），宣Ø健康促進知l 與社會壓q 調適I” ，並H討兩性健康差距的原

因，以生命™期式的方式，建構š 女（É 少女、育齡š 女、@年期š 女與老年š

女）相T 的保健研究，了解原住民š 女與非原住民š 女之健康差距的原因，並提

Â 原住民š 女C其文化› ®之健康生活方á 。加強‡ 幼ˆ 、œ能者與老年人長期

的醫療照護。 

(3)! 就建構社會P• 環境(supportive social environment)上，從建構原住民社群對健康的

認知、自^ 到~ 灣主體社會的T_ 、尊重與ž 合，原住民應( 適‹ 應ñ 其部落資

源，發展部落Š 業，Ÿ 定原住民部落經1 發展，進而達到「健康均等」的目標。

提¯   \ 家¡ 生活KL 與加強原住民I¢£¤ 與就業¥ Ø，減少œ業率，/ 造安

全的工作環境，M原住民在其部落6 得健康的生活環境。¦ 及部落水、g 及通G

系統，y 結部落與其§ > 主體社會的9 體經1 及文化發展策略。提Â= 家照護的

P 持資源與£ 務，包括¨ 前健康檢ü 、ˆ# 溝通ÙÚ 等。加強社區幼ˆ 教育，<

)© 代教養家¡ 的ˆÈ 能健全成長。提Â ª« £ 務與T_ € = 老人，並辦理€ =

老人定期= 家生活¬ [ ，<)® 及生活照顧[17]。 

2.! 「2025衛生福利政策abc 原住民專• 」 

    面對原住民族)* ¯ 現的健康相T 議題，m 考「2025衛生福利政策abc 原住民
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專• 」，內容包½全人全族健康促進、重¬ 原住民族醫療體系、建° 並發展以權利為基

¾的原住民族社會福利P 持體系、建立5 合文化安全之原住民族長期照顧£ 務體系、

健康資G 工程的建° 與ä 展國際m與± t 等五個• Ñ，各• Ñ的‚ƒ 都是針對未來原

住民族健康福² 提出規劃，而在「重¬ 原住民族醫療體系」中，提出以下E 個策略目

標]  

(1)! 擬定原住民衛生政策與全國性計畫 

I.! 重新規劃全國原住民醫療保健體系，提升行政層; 及相T ³ 6 。 

II.! 6 定因地3 以文化適‰的原住民衛生保健£ 務計畫。 

(2)! 針對原住民特´ 疾病與文化適應疾病（肝病、µ 結核、自傷行為）的特´ 計畫 

I.! 擬定原住民心理健康£ 務計劃，將文化適應疾病÷ ¶· Ä、¸4 n¿L 成Õ、

自¹ 及相T 自º 行為¨ 專• 進行改善。 

II.! 原住民鄉» 衛生所結合心理專業人q 實ë ¼辦計畫，加強跨文化醫療£ 務能

q ，提高心理健康£ 務KL 及( 及性。 

III.! VW 原住民傳統醫療的定位和現代醫療的結合£ 務。 

(3).!針對醫療資源缺乏地區，辦理 IDS計畫與缺醫½計畫 

I.! 持續推動 IDS計劃，並由健保¾定期討論 IDS政策VW 。 

II.! VW 缺醫½及資源缺乏地區，及Þß 醫療團¿ 上山提Â 醫療保健£ 務。 

III.!針對都市原住民´ 落，推動C文化特À 的醫療保健£ 務方á 。 

(4).!建° 原住民ˆ 善醫院網路 

I.! 在北中南東設° 原住民ˆ 善醫院，減少原住民在求醫上的障Á 。 

II.! 辦理醫事人員Â 續教育應包括文化認° 的Ã 程，提Â 進入原住民地區£ 務的醫

事人員的¢ 前教育與在¢ 教育。 

(5).!推動部落健康營造及強化緊急救護體系與後送機6  

I.! 持續推動部落健康營造、P 外事故o 6 計畫與安全學Ä 安全社區計畫。 

II.! Å3 原住民ÆÇ 心理應變資源及規劃應變計畫。 

III.!Þß 原住民部落族群的非ð 式£ 務。 

IV.!• q È 工進行<) 與É 問。 

V.! 利ñ 衛生所辦理心理健康個á 討論會。 
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VI.!進行ÆÇ 心理衛生Ê¤ 。 

(6).!• 養原住民醫事與社工人員 

I.! 依據原住民健康需求持續• 養醫事及相T 人員，並由原住民中' 衛生主! 機T

提出規劃與« W需求。 

II.! 人q • 養包括• 養多µ 的醫事人員、社工、心理• 和照! 專員等，針對原住民

衛生福利£ 務« 先規劃。 

III.! 重[ 原住民學生在學期t 的P 持¥ Ø，與文化經驗的互動及對學j 專業的Þ

ß 。 

3.! 在O中長期的VW 指標，「2020 健康國民abc 」與「2025 衛生福利政策abc

原住民專• 」的V 量指標同時為]  

! ! 核心指標] 縮O原住民平均餘命的差距。 

! ! 主要指標] 降低‡ 幼ˆ 死亡率。 

降低µ 結核與肝病死亡率。 

提高原住民部落健康營造與安全社區、安全學ÄVË 數。 

降低P 外事故與自¹ 死亡率。 

R" !S#$%&,-MN TU VGWXYZ  

	 	 依據「2025衛生福利政策abc 原住民族專• 」，我國原住民族衛生福利政策之

規劃，( Ì 納為Y 原則]「基本生存需求原則、族群差異原則、自主P 原則」，主要

內容包括縮O原住民基本需求與其$ 社會成員之差異，• 養原住民族醫療專業人員的

文化Í 養£¤ ，以及在原住民族相T 計畫中• 育原住民族團體的自主能量。 

	 	 有鑒於此，為增進原住民族的健康效J，以加強改善原住民族健康不平等為rs ，

提升其健康l 能，「原住民族健康研究中心」設立（一）初期擬以研究群的方式Î 作，

邀" 原住民族代表及熟稔原住民健康議題的專家學者，針對原住民族健康重要議題進

行研擬、H討與6 定改善策略，以原住民族P 及民族特性為前提推動m與式行動研

究，縮O原住民族健康不平等的問題；（A ）建立跨單位合作平台，9 合相T 研究資源

並促進跨部會、跨單位及跨機構之t 的合作，作為政府相T 部會單位、學界、醫界、

民t 團體及第一Ï 醫護人員的溝通Ð Ñ；（Y ）進行實° 研究i 根據數據結' 提出建言，
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以<) 政策的規劃擬定、政策2 行之成效VW 等，發ï ÒÓ 的] 能與ÔÀ ，進一步加

強原住民族的健康! 理以建立健康生活的- Õ。 

「原住民族健康研究中心」規劃內容敘述如下： 

壹、!宗旨與任務 

	 	 為加強改善原住民族健康不平等並提升原住民族健康，_ 解原住民族健康影2 因

# ，進一步縮O原住民族與全國健康之差距，進行「原住民族健康研究中心」規劃，

主要[ 務為]  

一、!Ö 9 現有原住民族健康資料Ó，建立9 合性的資源平台，以利研究統計重要資G，

包括] 都市地區與× 鄉地區的原住民族人口及健康統計、原住民族健康指標資料

等。 

A 、!<) 政府單位達到é 議、前Ø性的規劃以及政策2 行之成效VW 等[ 務。 

Y 、!從政策、法Ù、政RY 構面，以問題發ý 、G« 提Â 、社會é 議與文化ÚÛ 。 

四、!建立政策,ã 機6 ，發展C 實° 基¾的政策建言，提Â 政策研擬之m 考。 

貳、!目標與發展策略 

一、! 目標! !

	 	 「原住民族健康研究中心」的設立以促進原住民族全人健康之永續發展為目標，

並建立政府相T 單位、學界、醫界、民t 團體及第一Ï 醫護人員的溝通Ð Ñ，9 合研

究資源、進行以解決問題為Ø向之研究、並重[ 文化‡% ‹ 及• 育優Ü人• ，以促進

• 養健康的個人、家¡ 及建構健康安全的部落，期以改善生活KL ，縮O原住民族健

康不平等的現況。 

A 、! O、中、長程目標與發展策略!

1.! O 程目標]  

(1).!成立專業之原住民族健康研究社群，累積研究能量。 

(2).!`3 國內現有之原住民族健康相T 研究，以: 立研究缺口。 
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(3).!Ý 實原住民族人口及健康統計資料，並定期ÞU 。 

(4).!借鏡國際經驗，以提升國內原住民族健康研究之能量。 

(5).!研擬原住民族的健康議題之優先次序，並訂定ÞU 指標。 

(6).!Cß 原住民族健康相T 研究經è 與資源之à^ 。 

O 程目標之發展策略]  

(1).!組成原住民族健康專家團¿ ，並建立原住民族健康研究社群Î 作機6 。 

(2).!9 合有T 原住民族健康研究的現有資源，`3 政府相T 部¸ （÷] 衛生福利部、

原住民族委員會等）有T 原住民族健康的研究計畫及成' ，並á 集學j 單位、非

政府組織（÷] 學會、< 會等）原住民健康相T 資G。 

(3).!â 實現行之原住民族人口及健康統計年報及üÚ 系統，並定期@新，除山地原住

民外，亦應^ P 都市地區原住民族健康資料統計，ò ã 原住民族健康相T 指標。 

(4).!á 集國際有T 原住民族健康相T 文獻及資料，特別是標ä 國家的作為。 

(5).!利ñ 現有數據分析，並• 過專家會議討論，以: 立原住民健康研究議題之優先Š

序，並發展ÞU 指標。 

(6).!積¤ 多方Cß 研究經è ，針對重要、迫切性3( 優先改善之原住民健康議題進行

相T 研究。 

2.! 中程目標]  

(1).!研擬成立原住民族健康研究中心。 

(2).!建立資源9 合平台，作為跨部會及跨單位之t 的合作ÐÑ 。 

(3).!建° 原住民族9 合性健康資料Ó。 

(4).!9 合C å 文化‡% 性之原住民族健康研究，研擬提升原住民族健康l 能的策略方

á 。 

(5).!研擬政策,ã 機6 ，針對原住民族健康的重要議題，提出改善策略。 

(6).!æ展原住民族健康研究相T 研究人q 與經è 資源。 

中程目標之發展策略]  

(1).!組成ÙÚ 委員會，共同研擬原住民族健康研究中心之[ 務與未來`a 。 
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(2).!邀" 政府相T 部¸ （÷] 衛生福利部、原住民族委員會等）及學界、醫界、民t

團體（÷]~ 灣原住民醫學學會、~ 灣原住民族照顧聯Ž < 會等）等原住民族健

康相T 單位，建立資源9 合平台，共同合作與討論原住民族相T 議題。 

(3).!9 合跨部會之原住民族健康統計資料，包括原住民族委員會、衛生福利部、ç 動

部、教育部等，並建° 原住民族健康資料Ó。 

(4).!è 集國內外C å 文化‡% 性之原住民族健康相T 研究，並訂定國內原住民健康優

先議題，研擬提升原住民族健康l 能的策略方á 。 

(5).!針對原住民族健康的重要議題（÷] 山地原住民族、都市地區原住民族特有的健

康不平等問題）以實° 研究為基¾，研擬政策,ã 機6 ，提出改善策略。 

(6).!經由跨部會多重! 道，持續æ展研究經è 與人q ，增進原住民族健康相T¹’ 之

研究（÷] 進行大規ÿò ã 調ü ）。 

3.! 長程目標]  

(1).!• 過m與式行動研究，進行長期ò ã 。 

(2).!檢[T h 性議題2 行狀況，進行政策VW 及檢討2 行成' ，並提出政策建言。 

(3).!發展提升原住民族健康l 能之策略方á ，落實政策,ã 。 

(4).!ä 展原住民族健康相T 學j 研究國際m與± t 。 

(5).!增強研究人•• 育。 

長程目標之發展策略]  

(1).!針對原住民族健康不平等現– ，• 過m與式行動研究，發現核心問題，並提出改

善策略，以解決實際問題為目標，並長期ò ã 。 

(2).!持續檢[T h 性議題2 行狀況，[ 國內發展$ 況C體é ð ，進行政策VW 及檢討

2 行成' ，並提出政策建言。 

(3).!與學界、衛生及教育單位合作，發展提升原住民族健康l 能之策略方á ，並進行

相T 研究成' 之推展，落實政策,ã 。 

(4).!Þß 學j 研究發表，m與國際學j 研究會議，與國外相T 學者交流與合作。 

(5).!與大專院Ä 共同進行原住民族健康相T 研究，促進研究之人•• 育，ä 增研究量

能。 
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! 、預期效益 
一、!促進國內原住民族健康研究之9 合與發展。 

A 、!改善有T 原住民族健康面向之指標。 

Y 、!改善原住民族平均餘命之差距。 

四、!改善原住民族健康資源不平等。 

五、!• 養原住民族健康專¸ 研究人• 。 

E 、!以實° 為基¾進行政策,ã ，包括發展C 實° 基¾的政策建言及進行政策2 行之

VW 成效。 
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